5 Culindria Mediterranea

Uma viagem para a Sardegna € uma experiéncia inesquecivel.

Uma cultura de 6.000 anos, ainda presente em territdrio ndo
contaminado, com praias de aguas cristalinas.

Nesta viagem vocé vai encontrar 2 tipos de culinarias:

Uma mais tipica do interior, que ndo teve colonizacdo, basea-
da nas carnes de cordeiros, cabras e suinos. Com o melhor
queijo pecorino do mundo, pdes artesanais € massas feitas

com farinhas naturais.

A drea costeira ja apresenta uma culindria mais elaborada,
com modlificacées derivadas das colonizacbes que ocorre-
ram. Esta culindria é baseada principalmente na pesca fresca
€ nas massas e risotos elaborados com frutos do mar.

Em nosso cardapio vocé encontrara muitos pratos elaborados
de forma original, sesmpre com produtos frescos e locais, que
se juntam a alguns outros tipicos importados como: farinhas
de trigo OO, azeite extra virgem, queijo pecorino e grana
padano e muito mais!
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Cervejas

CEVADERIA

Birra do Sardo | R$25
Pilsen, 4,5% Grad. Alcdolica, ABV (500ml)

NR.10 | R$34
IPA 5,9% Grad. Alcoolica, 50% IBU (500ml)

Doctor | R$34
Imperial Hop Lager, 7,.9% Grad. Alc., 24% IBU (500ml)

CASA VALDUGA

Leopoldina | R$29
Witbier 50% Grad. Alcdolica, 13% IBU (500ml)

Leopoldina | R$31
Pilsner 5% Grad. Alcdolica, 15% IBU (500ml)

Leopoldina | R$34
IPA Session 4% Grad. Alcoolica, 30% IBU (500ml)

Leopoldina | R$36
IPA 6,5% Grad. Alcdolica, 60% IBU (500ml)

Leopoldina Reserva | R$118
Grape Ale Chardonnay 80% Grad. Alc., 5% IBU (750ml)

Leopoldina Reserva | R$118
Belgian Tripel 9,0% Grad. Alc., 30% IBU (750m)/)

FAMILIA BENDITA

Abem | R$29
Golden Ale, 75% Grad. Alcoolica, 16% IBU (500ml)

Abem | R$29
Session IPA, 4,5% Grad. Alcdolica, 18% IBU (500ml)



| A"ntipasti

Spuntino (Couvert da llha da Sardenha)

Pecorino 100% Caprino, Presunto de Parma, Mortadela
italiana, Salame italiano, Grana Padano, Azeitonas e

fatias de P3o da Casa

P/ 2 R$49,
P/ 4 R$75,

Fritturina di Pesce
Tiras de Peixe fresco, Lula e Camardo fritos temperados
com limé&o R$69,

Carpaccio di Polpo

Polvo fresco cozido com temperos da casa e servido

em fatias geladas com azeite extra virgem, vinagre e

limdo. Acompanha p&o da casa torrado R$68,

Carpaccio di Polpo e Bottarga R$98,

Antipasto di Bottarga
Ovas de tainha em lascas com azeite, aipo e Limao
Siciliano R$69,

Funghi Caprini
6 assados ao forno com Queijo de Cabra R$49,

Pani Frattau
Millefoglie di pergamena di pane, pecorino, pomodoro e
ovo (1 pessoa) R$44,

Bruschetta (Fatias de pao da casa tostados)
Tomate fresco | Bufala | Funghi | Berinjela

2 un R$19
4 un R$38
6 un R$54,
Mix de Bruschettas 2 unidades de cada ———— R$68

Linguica Artesanal assada com cebola roxa R$45

Cesta de Paes artesanais R$12,




Bebidas

Bebidas

Taca de vinho da casa R$25,
Agua mineral com ou sem gds (340ml) R$6,
Del Valle lata R$8,
Refrigerante lata R$8,90
[ce tea R$8,
Schweppes R$8,

Sucos de Frutas da Casa

Uva (sem conservantes e sem acucar) R$15,
Tintarella (laranja, cenoura e beterraba) R$18,
Larbacaxi (laranja, abacaxi e horteld) R$18,
Melancia R$15,
Laranja R$12,
Limonada Suica R$10,
Rinascere (mamao, morango, laranja, abacaxi e horteld) R$21,
Abacaxi R$15,
Limonada Siciliana R$17,
ACE (Lim&o Siciliano, laranja, cenoura) R$18,

Drinks da Casa

Spritz (Aperol, Prosesecco, agua com gas) ———  R$29,
Negroni (Campari, Gin e Vermute) R$29,
Gin-Ténica (Licor tipico) R$31,
Martini (Gin, Vermut e azeitona) R$31,
Arrapato (Caipirinha com rapadura) R$28,
Bellu Pibirudu (Caipivodka de abacaxi com gengibre) — R$28,
Girolimoni (Gin com manjericd0) R$28,
Limoncello (Licor ¢/ Lim&o Siciliano) R$28,
Mirto di Sardegna (Licor tipico) R$28,
Caipirinha (Cachacas especiais) R$24,

Caipivodka (importada) R$31,



Os Pescadorés e a Cozinha de Mar
da llha da Sardenha

Fregola aos frutos do mar
Massa biolégica de semola pura, tipica da Sardenha R$84,

La Voglia di Mare
Spaghetti com polvo, lula, mexilhdo, camardo e pomodoro
natural R$72,

Fantasia di Mare
Linguine, polvo, lula, camardo, mexilhdo, vongole, cama-
rédo VG e pomodoro natural R$98,

Vongole e Bottarga
Spaghetti com vongole e bottarga, Lim&o Siciliano e
azeite extra R$83,

Porto Junco
Linguine, camardo, polvo e rucola R$68,

Gamberoni alla Aquavite
Spaghetti com 2 Camarbes VG, flambado na cachaca,
camardo e Tomate Cereja R$98,

Super Spaghetti alla Aragosta
(Spaghetti acompanhado de lagosta fresca p/2) — R$260,

Fettucine Gamberi e Funghi
Massa da casa com camaréo e funghi R$64,

Gnocchi Baroa Camarao e Rucula
Massa artesanal da casa R$71,

Ragu di Pesce Fresco
Ao pomodoro piccare a Carbonara di Mare (Massa a
sua escolha) R$62,

Grigliata e Gamberoni Alla Tito R$28,
Porcées de 4 ou 8 camardes VG e legumes grelhados
(Valor por unidade de camardo)




Italianas
Tiramisu Original

(Mascarpone italiano, Café lavazza, Biscoito artesanal, ovos

cailpira Bio, Acucar e Liquor)

R$29,

Affogato Amaretto (sorvete Amaretto e crema Café) — R$24,

Panna Cotta

Cannoli Siciliani (unidade)

Cannoli de Pistache
Torta Siciliana (Ricota fresca e Limone siciliano)
Bomba de Pistache

Bomba de Chocolate

Outras

Café Expresso [taliano

Capuccino Italiano

Latte Macchiato

Café Corretto Sambuca

Tipicamente Sardo
Amaretto (doce de améndoas) 2 unidades

Seadas (pastel de sémola recheado queijo e laranja +
mel com sorvete de queijo pecorino)

Sorvete Artesanal da Casa
Sabores Variados (@ mesa) Taca + Sabores
Sabores Variados (a bola)

Torta Artesanal do dia
Torta de Pistache

Licores p/ as Sobremesas
Mirto e Limoncello artesanal

R$18,
R$14,
R$16,
R$18,
R$16,
R$14,

R$8,
R$9,
R$8,
R$18

R$19,

R$32,

R$28,

R$18,

R$23,
R$26,

R$28,



Filé de Peixe do Dia a Moda Sarda A "VERNACCIA
- (Vinho tipico branco) grelhado e flambado.

Acompanha Fregola Sarda (tipica) elaborada com caldo de peixe,

cubos de peixe e camarao fresco

Prato para 2 pessoas R$180,

Prato para 1 pessoa R$110,

Filé de Peixe ao "Acafrao”

Acompanha Fregola com peixe, acafrdo e tomate cereja

Prato para 2 pessoas R$180,
Prato para 1 pessoa R$110,
Polvo a Marinara ( para 2 pessoas) — R$270,

Polvo inteiro cozido no Vinho branco, azeite extra virgem, salsinha,
aipo, filé de tomate fresco e batata.

Acompanha Risoto ao pesto e Polvo.




Os Pastores e a Cozinha Tipica do Interior

Culurgione

Massa fresca recheada com batata, Queijo Pecorino e

horteld

Malloreddus alla Campidanese

Massa tipica Sarda, Linguica Artesanal e Queijo Pecorino

Malloreddus al Ragu de Cordeiro

Massa tipica Sarda molho de cordeiro desfiado, Shitake

e Queijjo Pecorino

Gnocchi Broécolis e Linguica

Massa fresca, Linguica Artesanal, brocolis, Queijo

Pecorino e pdo ralado

Tortelloni

Massa da casa, recheada com quatro queijos

Garganelli Sao Cristovao
Massa da casa, recheada com mozzarela, molho

pomodoro, funghi e manjericdo

Fettucine al Pesto Carloforte

Fettucine ai Funghi Freschi
Spaghetti alla Russo

Omelete recheado com Spaghetti a Carbonara

Malloredus al Vegetariano

Massa da casa com Ragu de Brocolis, Shitake e pecorino

Gnocchi Artesanal "Ballu Tundu”

Gnocchi Baroa, Shitake, Salame Finocchiona Toscana,

Crema de Pecorino

R$62,

R$58,

R$68,

R$58,

R$58,

R$54,

R$52,

R$52,

R$58,

R$56,

R$78,
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Sa Pezza (carne) do Interior da Sardenha

Nero-Nero (vino da bere, vino da mangiare) — R$98,
Filé Mignon flambado ao vinho tinto acompanha Arroz

Negro com tempero da casa

Nero-Verde R$98,

Filé Mignon grelhado ao vinho tinto acompanha Fet-

tucine Verde ao Pesto

Agnello alla Vernaccia (Cordeiro ao Vinho Especial)
Cordeiro producdo natural, cozido ao vinho branco,

azeite e cebola roxa

- Acompanhamento Risotto ai Funghi Porcini ——— R$106,
- Acompanhamento Risotto com Cebola Roxa ——— R$104,
Filetto Mignon alla Boscaiola R$98,

Filé Mignon grelhado acompanha Risotto ao Funghi Fresco

Filetto alla Tonino R$98,

Filé Mignon grelhado e Fettucine com Creme de Funghi

Porcini

Leitdo Bio da Casa (Leitdo a Mamma Mia) —— R$108,
Acompanha Malloredus ao Molho de Linguica e Leitdo,

Pomodoro e Pecorino

Aceitamos Encomendas para Leitdo assado Inteiro.



Risotti

Risotto 4 Mori R$89,
Riso Negro com camardo, aspargos, Tomate Cereja e
Camardo VG, bottarga ralada

Risotto ai Funghi Freschi R$59,
Riso Arborio italiano com funghi fresco cozido no azeite e
vinho branco

Risotto Camarao e Funghi R$69,
Riso Arborio italiano com funghi, camardes frescos cozidlos no

azeite e no vinho branco e Crema de Pecorino (sem manteiga)
Risotto Camarao, Aspargos e Crema Pecorino R$72,
Riso Arborio italiano com camardo e aspargos frescos (semmanteiga)
Risotto Mediterraneo R$89,
Riso Arborio italiano com frutos do mar frescos e Camardo VG

Insalatone

Insalatona Sarda R$68,
Salada de alface, rucula, acabaxi grelhado, camardo

grelhado e perninhas de polvo grelhadas

Insalatona di Pesce R$68,
Salada de alface, rucula, tomate, beringela grelhada,

cenoura, beterraba e filé de peixe do dia

Insalatona di Laticini R$52,
Salada de alface, rucula, tomate, Mussarela de Bufala,

ricota fresca e Parmesdo

Zuppe (Sopas)

Zuppa di Frutti di Mare R$78,
Sopa de frutos do mar

Minestrone di Legumi R$48,
Legumes

Minestrone di Carni e Legumi R$52,

Sopa de carne e legumes

* Todas acompanham torradas artesanais
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Tradriz'i"one

Mister Manlio Scopigno detto “il folosofo”:
Albertosi Martiradonna, Zignoli, Cera, Niccolai,

Tomasini, Nené, Greatti, Gori, Domenghini, Riva.

Lasanha di Bologna R$64,
Gnocchi Pomodoro e Pecorino R$49,
Linguine Bolognesa R$49,
Spaghetti Pomodoro R$45,
Spaghetti Carbonara R$59,
Spaghetti Aglio e Olio R$35,

Piatti peri Bamb

Até 12 anos

Spaghettino Bolognha, manteiga e pomodoro - R$38,

Gnocchi Bologna, manteiga e pomodoro R$38,

Beef Kids (arroz, fritas e carne) R$38,
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Burrata Tradicional Artesanal (100% Bufala)— R$68,
Acompanha Azeitona, Pesto, Parma e Paes

Parmigiana de Berinjela Originale R$54,
Pomodoro, Parmesdo, Bufala, Scamorza Defumada
*Dica do Chef: Experimentar Fria

Spaghetto “Cacio j Pepe al Mare” R$88,
Bottarga, Vongole sem casca, Queijo Pecorino e
Pimenta do Reino

Gnocchi “Verao 2022” Artesanal

- Burrata, Tomate, Pesto e Camardo R$72,
- Vegetariano: Sem Camarao R$52,
Gnocchi Nero a “Porto Junco” R$72,

Gnocchi a Tinta de Lula, Camardo, Polvo e Rucola

Fettuccine Vermelho “Mare e Terra” ——  R$98,
Camarao, Polvo, Linguica, Shitake e Pecorino

Penne Artesanal da Casa R$72,
Burrata, Crema Pecorino, Gorgonzola Alemd&o, Pecorino
(12 meses), Shitake e Salame




Bebidas Naturais

Grande novidade na casa!
Sem alcool, sem conservantes e corantes.
Altissimo teor de frutas.

Orange Mix (Red Orange) R$19,

morango, laranja e tahiti

Orange Apple R$19,
maca verde, tahiti e laranja

Pink R$13,80
morango, cranberry, tahiti e agua mineral

Soda Italiana (fruta, dgua, gas e gelo):

Morango e gengibre R$13,80
Cranberry R$13,80
Morango R$13,80
Macé verde R$13,80
Tangerina R$13,80

Mate da Casa com a Erva Mate (fruta, cha preto e gelo)
Liméo Siciliano R$13,80
Cranberry R$13,80

Morango R$13,80




Pizzas

Base da massa:
Farinha de Arroz, farinha de Soja e Italiana OO.
Super saudavel!!

Margherita | R$58,
pomodoro, basilico, manjeric§o e Bufala

Burrata, Rucula e Speak | R$58,

Atum Fresco cebola e Azeitonas | R$58,

Parmegiana | R$58,

Beringela, pomodoro, bufala e manjericdo

Salame, Calabresa e Alcachofra | R$58,

Barbaricina | R$58,
funghi e salame

Funghi e Beringela | R$58,

Mortadela e Burrata | R$58,

Presunto Cru, Queijo de Cabra e Rucula | R$58,

Queijo de Ovelha e Finocchiona | R$58,



Bolos e Tortas

OBS. O tamanho Baby cortamos 8 fatias bem servidas 17 cm,
a média 16 fatias e a grande 25 fatias 32 cm.

Torta de Pistache com chocolate (R$ 225,00)

Gourmet
Recheio de pistache, cobertura com creme de chantilly de
chocolate e granela de pistache (pdo de /6 de chocolate)

Torta de Brigadeiro Gourmet com Morangos (R$

165,00) Tradicional
Duas camadas de recheio, uma de brigadeiro e outra de
morango (pdo de 16)

Torta Ruby (R$ 170,00) Gourmet

Mousse de chocolate branco (bavarese), com amarenas no
interior, molhada ao licor, glasse branca com decoracdo em
amarenas.

Torta Siciliana (R$ 145,00) Tradicional

Ricota e limé&o siciliano

Torta de Nozes (R$ 165,00)
Bolo branco recheado com nozes

Torta Tiramissu (R$ 225,00)
Mascarpone e biscoito savoyard

Babies
Tiramissu e Pistache | 157,00
Outras | 120,00

Grandes
Tiramissu e Pistache | 270,00
Outras | 182,00



100% Leite de Ovelha

Frescos:

IOGURTE
Naturalmente mais adocicado, € rico em nutrientes,
tem textura firme e cremosa. (Caixa com 6 embala-
gens de 120g ou na versao de 1209)

QUEIJO FRESCO

O frescal de ovelha é leve, com sabor e textura
suaves. Rico em proteinas, minerais e de facil diges-
tdo. (2509)

RICOTA

Preparada a partir da dessora dos queijos matura-
dos, € uma opc¢cdo com poucas calorias e muito
nutritiva. (230g)

COALHADA

A inspiracdo para este produto veio do Oriente
Médio, onde tradicionalmente a coalhada é feita
com leite de ovelha. Tem textura cremosa, aveluda-
da e acidez agradavel. (2009)

BOURSIN EM CONSERVA
Queijo de massa cremosa, as bolinhas sao enrola-
das manualmente e preservadas em mistura de
azeite e Odleo de girassol, condimentada com
alecrim e pimenta-rosa. (1609)

BOURSIN EM PASTA

Queijo de massa cremosa inspirado na tradicional
culinaria francesa. Pode ser condimentado ou
usado em receitas. (2509)

DOCE DE LEITE

Nossa receita foi desenvolvida para aproveitar ao
maximo a doucura natural do leite de ovelha - tem
apenas 10% de acucar. (200g)

R$13,

R$39,

R$47,

R$41,

R$58,

R$49,

R$38,



100% Leite de Ovelha

Maturados:

AVECUIA
Queijo de mofo branco com textura, sabor e pro-
cesso de producao semelhantes aos queijos france-
ses Brie e Camembert. Maturado por 8 a 10 dias.
(1009)

PORA
A massa cremosa do boursin é borrifada com Peni-
cillium candidum, o mesmo mofo branco do queijo
Camembert e levada a camara de maturacao por 7
a 10 dias. (1009)

MARATIMBA

Nosso Unico queijo preparado com 50% de leite de
ovelha e 50% de leite de vaca — fornecido pelo
laticinio vizinho Milk Menk. Matura por cerca de 5
meses. (Peca inteira de cerca de 3kg ou fracdo de
1009)

GUAIANA
Nosso queijo mais “manual”, moldado e prensando
artesanalmente em tecido. Passa de 30 a 45 dias na
caverna de maturacdo. (Peca inteira de 1,2kg ou
fracdo de 1009)

ARARITAGUABA

Nosso queijo tipo pecorino. Para prepara-lo sdo
necessarios 40 litros de leite ovelha, para cada
peca de 6 quilos, e mais 12 meses de descanso na
caverna de maturacdo. (Peca inteira de cerca de
6kg ou fracao de 1009)

R$26,

R$26,

R$26,

R$35,

R$46,



—S ALUMERTA —

EMBUTIDOS TiPICOS IPTALIANOS

Salumeria

Bresaola | R$30 (100gr)

Tipo de carne: Bovina
Original de: Valtellina - Itdlia

Presunto de carne bovina.

Copa | R$25 (100gr)
Tipo de carne: Suina
Original de: Piacenza - Itdlia

Carne avermelhada com gordura
marmorizada, maciez.

Culatello | R$36 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Regido de Parma - Itdlia

Presunto cru sem osso em forma de péra,
macio, perfumado e levemente adocicado.

Speck | R$29 (100gr)
Tipo de carne: Suina
Original de: Alto Adige - Itdlia

Presunto cru defumado exclusivamente de
pernil inteiro sem osso e com pele.

Guanciale | R$24 (100gr)
Tipo de carne: Suina
Original de: Regido central - Italia

Feito a partir da bochecha suina,
entremeado de musculos e gordura.

Pancetta | R$22 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Piacenza - Itdlia

Extraida da peca inteira da barriga sunina
sem osso e sem pele.



—S ALUMERTA —

EMBUTIDOS TIiPICOS IPTALFANOS

Salumeria

Lardo di Colonnata | R$12 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Colonatta - Italia

Obtida da gordura lombar com pele
de suinos especiais.

Salame Italiano | R$18 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Regibes diversas - Italia

Embutido feito com pernil, sobrepatela
e toucinho lombar de suinos selecionados.

Finocchiona | R$21 (100gr)
Tipo de carne: Suina
Original de: Toscana - Italia

Salame de carnes selecionadas de suinos
pesados, condimentado com funcho e
paprica picante.

Mortadela Bologna | R$16 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Bologna - Italia

Embutido de carnes suinas, cor rosada,
massa fina com pequenos cubos
de toucinho.

Salsiccia Calabria | R$19 (100gr)

Tipo de carne: Suina
Original de: Calabria - Italia

Linguica com sabor intenso picante e
avermelhado pela utilizacdo da paprica.

Pastrami | R$22 (100gr)
Tipo de carne: Bovina
Original de: Roménia e Turquia

Carne magra bovina condimentada, cor
avermelhada, sabor suave e textura
macia e suculenta.



